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Anamnesefragebogen für Erwachsene und Jugendliche über 12 Jahre 

 

 

Damit Sie / Ihr Kind eine optimale Behandlung bekommen und mit der Anamnese nicht 

unnötig viel Zeit verloren geht, ist es von Vorteil, so viel wie möglich an 

Informationen über Sie und Ihr Kind schon vorab zu erhalten. Sollten Sie einige 

Fragen nicht beantworten können, ist dies kein Problem. Am Termin selbst findet 

selbstverständlich ein persönliches Gespräch statt, in dem alle offenen Fragen 

Ihrer- und meinerseits geklärt werden können. 

 

 

Allgemeine Angaben zur Person 

 

Name: Vorname:  

 

Geburtsdatum:  

 

Anschrift: 

  

  
 

Tel.: Handy: E-Mail:  

 

Beruf:  

 

Allgemeine Angaben zu den gesetzlichen Vertretern bei Minderjährigen 

 

Mutter: 

 

Name: Vorname:  

 

Anschrift (falls abweichend): 

  

  
 

Tel.: Handy: E-Mail:  

 

Beruf:  

 

Vater: 

 

Name: Vorname:  

 

Anschrift (falls abweichend): 

  

  
 

Tel.: Handy: E-Mail:  

 

Beruf:  

 

Name und Anschrift des Hausarztes: 
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Zur Person: 

 

Für welche Beschwerden wünschen Sie eine Behandlung und seit wann bestehen diese? 

  

  
 

Gibt es noch andere aktuelle Beschwerden? 

  

  
 

Können Sie sich an einen Auslöser für Ihre Beschwerden erinnern? 

  

  
 

Aktuelles Körpergewicht:  kg 

 

Aktuelle Körpergröße:  cm 

 

Genussmittel (Zigaretten, Alkohol, etc.)? 

 Nein 

 Ja – welche & wie viel? 

  

  
 

Werden Medikamente eingenommen? 

 Nein 

 Ja – welche? 

  

  
 

Wie ist das Schlafverhalten (Ein-/Durchschlafprobleme, etc.)? 

  

  
 

Tragen Sie eine Brille? 

 Nein 

 Ja – warum? 

  

  
 

Befinden/befanden Sie sich in zahnmedizinischer/kieferorthopädischer Behandlung? 

 Nein 

 Ja – warum? 

  

  
 

Gibt/gab es Infektionskrankheiten? 

 Nein 

 Ja – welche? 
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Fragen zur Kindheit: 

 

Geburt: 

 Spontane Geburt 

 Eingeleitet 

 Kaiserschnitt, wenn ja – warum? 

  
 

Traten während Ihrer Geburt Komplikationen auf? Wenn ja, welche? 

  

  
 

Liegen Angeborene Erkrankungen/Genschädigungen vor? 

 Nein 

 Ja, welche? 

  

  
 

Welche Kinderkrankheiten wurden durchgemacht? 

 Diphtherie 

 Masern 

 Mumps 

 Röteln 

 Scharlach 

 Dreitagefieber 

 Ringelröteln 

 Windpocken 

 Keuchhusten 

 

Welche Impfungen haben Sie erhalten? 

 Diphtherie 

 FSME 

 Grippe 

 Corona 

 Hepatitis B 

 Hib 

 HPV 

 Keuchhusten 

 Masern 

 Meningokokken 

 Mumps 

 Pneumokokken 

 Polio 

 Rotaviren 

 Röteln 

 Tetanus 

 Windpocken 

 Herpes Zoster

 Sonstige 

  

  
 

Angaben zur Krankheitsgeschichte 

 Kopfverletzungen 

 Knochenbrüche 

 Fuß- oder Knieverletzungen 

 Stürze auf Becken/Steißbein 

 Stürze auf Kopf 

 Sportunfälle 

 Rad-/Autounfälle 

 Sonstiges – bitte kurz beschreiben 

  

  
 

Weitere Erkrankungen 

 Herz-/Kreislaufbeschwerden 

 Bluthochdruck 

 Atemorgane (Bronchien, Lunge, Nase, Rachen) 

 Verdauungsorgane 

 Wirbelsäulen-/Gelenkschmerzen 

 Rheuma 

 Blase 

 Nieren 

 Gebärmutter/Eierstöcke 

 Prostata 

 Schilddrüse 

 Tumor 

 Leber-/Galleerkrankungen 

 Hautkrankheiten 

 Diabetes 

 Depression 

 Allergien – wenn ja, welche 

  

  

 Sonstiges – bitte kurz beschreiben 
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Gab es Operationen? 

 Nein 

 Ja, welche? 

  

  
 

Leiden Sie an häufigen Kopfschmerzen? 

 Nein 

 Ja – wie oft, wie fühlt sich der Schmerz an, Lokalisation 

  

  
 

Wie ist die Verdauung? 

 Völlegefühl nach dem Essen 

 Sodbrennen 

 Gastritis 

 Magengeschwür 

 Vermehrte Blähungen 

 Vermehrtes Aufstoßen 

 Appetitlosigkeit 

 Verstopfung 

 Hämorrhoiden 

 Durchfall 

 Colitis ulcerosa 

 Morbus Chron 

 Reizdarm 

 

Abneigungen/Unverträglichkeiten bei Nahrungsmitteln? 

 Nein 

 Ja – welche? 

  

  
 

Wie viel trinken Sie und was? 

  

  
 

Haben Sie eher Verlangen nach…. (mehrfach antworten sind möglich) 

 süß 

 salzig 

 bitter 

 sauer 

 keines 

 

Familienanamnese 

Vater: 

 Herz-/Kreislauferkrankungen 

 Bluthochdruck 

 Diabetes 

 Krebs, wenn ja – welcher? 

 Neurologische Erkrankungen 

 Asthma 

 Gefässerkrankungen 

  

  

 Sonstiges 

  

  
 

Mutter: 

 Herz-/Kreislauferkrankungen 

 Bluthochdruck 

 Diabetes 

 Krebs, wenn ja – welcher? 

 Neurologische Erkrankungen 

 Asthma 

 Gefässerkrankungen 

  

  

 Sonstiges 
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Für Patientinnen 

 

Anzahl der Schwangerschaften (auch Fehl-/Totgeburten, Abtreibungen):   

 

Anzahl der Geburten:   

 

Verhütung: 

 Pille 

 Minipille 

 Depotspritze 

 Verhütungsring 

 Hormonimplantat 

 Verhütungspflaster 

 Kupferspirale 

 Hormonspirale 

 

Menstruation: 

 Nein 

 Ja – seit wann?   

 

 Regelmäßig 

 Unregelmäßig 

 Schmerzhaft 


